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Ymarfer Sgiliau Arweinyddiaeth 

Practising Leadership Skills



Nod yr uned hon yw rhoi cyfle i ddysgwyr ddangos ac yna adolygu eu sgiliau arweinyddiaeth mewn sefyllfa grŵp briodol. Cynlluniwyd yr uned hon er mwyn i ddysgwyr sy’n arddangos potensial i arwain ddatblygu eu sgiliau yn unigol. Sylwer, gan fod yr uned hon yn galw am arddangos sgiliau arwain da yn ymarferol, mai ar Lefel 1 a Lefel 2 yn unig y mae ar gael.
The aim of this unit is to provide an opportunity for learners to demonstrate and then review their leadership skills in an appropriate group situation.  This unit is designed for learners who demonstrate leadership potential to individually develop their skills.  Please note that as this unit requires the practical demonstration of good leadership skills it is only available at Level 1 and Level 2. 



Lefel 1
Level 1
Enw’r Dysgwr 




Enw'r Ganolfan
Learner Name




Centre Name
	I wneud hyn rhaid i chi

To do this you must
	Rhif y Dudalen 
Page Number
	Dyddiad Asesu
Assessment Date

	1. Deall y sgiliau a’r priodweddau sydd eu hangen ar arweinwyr 
Understand the skills and qualities needed for leadership

	1.1. Nodi arweinwyr effeithiol 
Identify effective leaders
	
	

	1.2.  Rhoi enghreifftiau o sefyllfaoedd sy’n galw am arweinyddiaeth 
Give examples of situations that require leadership
	
	

	1.3. Rhoi enghreifftiau o’r sgiliau a’r priodweddau sydd eu hangen ar arweinwyr 
Give examples of the skills and qualities needed for leadership
	
	

	1.4. Disgrifio’r sgiliau a’r priodweddau sydd gennych sy’n berthnasol i arweinydd 
Describe own skills and qualities relevant for leadership
	
	

	2. Gallu paratoi ar gyfer gweithgaredd arwain 
Be able to prepare for a leadership activity

	1.1. Dewis gweithgaredd addas i ddangos eich sgiliau arweinyddiaeth eich hun 
Select a suitable activity to demonstrate own leadership skills
	
	

	1.2. Disgrifio’r sgiliau sydd eu hangen i arwain y gweithgaredd 
Describe the skills needed to lead the activity
	
	

	3. Gallu arwain gweithgaredd grŵp 
Be able to lead a group activity

	1.1. Cyfathrebu amcanion y gweithgaredd i’r grŵp 
Communicate the objectives of the activity to the group
	
	

	1.2. Arwain gweithgaredd grŵp
Lead a group activity
	
	

	1.3. Rhoi adborth adeiladol i aelodau’r grŵp yn ystod y gweithgaredd 
Give constructive feedback to group members during the activity
	
	

	4. Gallu adolygu eich sgiliau arweinyddiaeth eich hun 
Be able to review own leadership skills

	4.1. Casglu adborth adeiladol ynghylch eich perfformiad fel arweinydd yn ystod y gweithgaredd
Obtain constructive feedback on your leadership performance during the activity
	
	

	4.2. Rhoi enghreifftiau o sut gallech chi wella eich sgiliau arweinyddiaeth
Give examples of how you could improve your leadership skills
	
	

	Adborth yr Asesydd        Assessor Feedback

	

	Datganiad Cadarnhaf fod y manylion uchod yn gywir, mae gwaith y dysgwr ei hun yw’r dystiolaeth a gyflwynwyd, a bod y dysgwr yn bodloni'r gofynion i gyd ar gyfer yr uned:

Declaration I confirm that the details above are correct, that the evidence submitted is the learner’s own work and that the learner meets all the requirements for the unit:

	Enw’r Dysgwr                                                     Enw'r Aseswr

Learner Name                                                    Assessor Name                     

Llofnod y Dysgwr                                               Llofnod yr Aseswr

Learner Signature                                              Assessor Signature

Dyddiad                                                             Dyddiad

Date                                                                   Date                                             
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